
列出大学名单

创建 FSA ID

与您的顾问/辅导员合作，确定并申请至少一所经济风险较小的学
校 — 您很可能被录取并且能够负担得起的大学。

所有学生及其父母必须创建用户名和密码，才能开始填写 FAFSA。

•	观看如何创建用户名和密码 (FSA ID)

•	在 studentaid.gov 上创建 FSA ID

提交 FAFSA  
或纽约州梦想法案
申请表

提交 CSS 申请资料

2025 年 10 月 1 日后，《联邦学生援助免费申请表》（FAFSA）
将可供使用，所有学校、大学和技术培训项目将要求符合条件的学
生填写 FAFSA，以申请经济援助。《纽约州梦想法案申请表》允许
无证学生和其他符合条件的学生申请纽约州政府和院校援助。

•	观看 FAFSA 概述

•	使用 FAFSA/TAP 检查清单收集所需信息

•	在 fafsa.gov 上填写并提交 FAFSA，

•	� 在 hesc.ny.gov/dream 上填写并提交《纽约州梦想法案申请
表》

某些私立院校会要求学生直接向学校申请经济援助。

•	� 请访问 cssprofile.collegeboard.org，查看你的学校是否需
要 CSS 申请资料，并按照要求提交该申请表。

•	使用 CSS 申请资料检查清单收集所需信息

准备

申请

9  月

1 0  月  —  1 2  月

纽 约 州
经 济 援 助 检 查 清 单
请按照以下步骤在高中的最后一年申请经济援助。截止日期可能有所不同，因此，即使过了建
议时间，也要尽早完成这些步骤。

uaspire.org/safer-coll-NY
https://www.youtube.com/watch?v=iTb7hMVtzco
studentaid.gov
https://vimeo.com/617524625
uaspire.org/TAP-Chi
fafsa.gov
hesc.ny.gov/dream
cssprofile.collegeboard.org
www.uaspire.org/CSS-Chi


审查 FAFSA 提交总
结（FSS）

完成验证

FSS 在您提交 FAFSA 后不久即可使用。它总结了您在 FAFSA 上填
报的信息，包括您的学生援助指数 (SAI)，并标出 FAFSA 中需要解
决的问题。

如果您被选中进行验证（即学校用来确保您在 FAFSA 上填报的信
息准确无误的流程），你需要提供所要求的文件，以便获得经济援
助。

•	请参阅我们的验证手册

提交纽约州 TAP  
申请表

获得任何纽约州 TAP 资金和纽约州其他奖学金的前提是提交纽约
州 TAP 申请表。

•	� 请访问 tap.hesc.ny.gov/totw 进行申请，或从 FAFSA 提交页
面直接 链接至 TAP 申请表。

查看经济援助报价

支付学费押金

如果您选择就读某所大学，经济援助报价会显示您将获得的经济援
助金额。在决定就读哪所大学之前，请比较所有的援助报价。

•	使用大学费用计算器来比较报价并估算间接费用。

大多数四年制学院和大学要求在 5 月 1 日前交纳不可退还的学费押
金，以保留您的入学名额。

•	更多信息，请参阅我们的学费押金手册

跟进

决定

1 月  —  2 月

3 月  —  5 月

扫描或访问  
uaspire.org/Checklist  
在线查看检查清单

tap.hesc.ny.gov/totw
uaspire.org/Ver
calculator.uaspire.org/
uaspire.org/tuition
uaspire.org/NYchecklist-Chi
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